Eesti spordikaplanaat

OLUMPOMEETER

TOOLEHT AITAB SUL, OLUMPIASPORTLANE, IGAPAEVASELT END JALGIDA. SAAD HINNATA
OMA MEELEOLU (ON SEE HEA, HALB, KESKPARANE), ENERGIATASET (JAKSAD SA PALJU VOI
MITTE ERITI), KUIDAS SA MAGASID NING KAS IGAL PAEVAL ON TEKKINUD HEA TUNNE
MINGIST SAAVUTUSEST, OLGU SEE HEA TREENING, VOISTLUS VOI LIHTSALT TODEMUS, ET
PIDASID JALLE PAEVA VASTU. VOID MARKIDA EMOTIKONIDE VOI NUMBRITEGA, KUIDAS
KASULIKUM TUNDUB. MIDA PANED TAHELE?
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