® Eesti spordikaplanaadi
aasta kokkuvote 2023

KOOSTANUD ELINA KIVINUKK,

“KIIDA, MU HING, ISSANDAT, JA ARA UNUSTA

SPORDIKAPLAN@SPORDIKAPLAN.EE AINSATKI TEMA HEATEGU.” (PS 103:2)

2023. aastal toimus kaks margilist siindmust spordikaplanaadi arengus: esimest korda Eestis tegutses
ametlikult spordikaplan tihe spordiklubi juures; teiseks dnnistas Eesti Kristlik Nelipthi Kirik spordikaplanina
ametisse pastor Nikolai Ritkineni. Allpool on lilevaade nii Elina Kivinuki kui Nikolai Ritkineni tegevustest.

Sportlaste
toetamine

Regulaarne suhtlus ja vaimulik toetus sportlastele (kristlased
sportlased, veteransportlased, individuaalalalt, tiimispordist)
3-kuuline projekt jalgpalliklubis Volta, mille raames panustas
spordikaplan vabatahtlikuna, toetades spordiklubi té6tajaid,
treenereid ja lapsevanemaid

Osalemine vabatahtlikuna mitmel spordisiindmusel (Viimsi Open
lauatenniseturniir, Emmaste spordipaev, Ironman Tallinn)
Alates juunist on igal kolmapdeval kell 9.24 veebikohtumine, kus
peetakse palves meeles sportlasi ja Eesti spordikogukonda
laiemalt. Huvilised vdivad liituda kirjutades
spordikaplan@spordikaplan.ee

Teavitus- ja

Koostoo

Kohtumine augustis spordikaplanaadist huvitatutega, otsustati
kaivitada MTU loomisprotsess

Kohtumine martsis Eesti Kirikute Ndukogu initsiatiivil
kaplanaatide eestvedajatega

Ulemaailmse spordipiihapdeva tahistamine nii EKNK-s kui EELK-s

koostoo Teavitustsé (valik)

e Arvamuslugu sportlaste vaarkohtlemisest Eesti Pdevalehes

e Ettekanne ja osalemine Tallinna Kalju Baptistikoguduse seminaril
“Terviklik elu”

e Intervjuud Vikerraadios ja Raadio 7-s tutvustamaks
spordikaplani rolli

e Artikkel ajakirjas "Jooksja" tutvustamaks spordikaplani t66d

e Kodulehe spordikaplan.ee ja Instagram-konto @spordikaplan
haldamine

e Pastor Nikolai Riitkinen osales Ulemaailmse Spordikaplanaadi
Uheduse (GSCA) korraldatud spordikaplanite veebikoolitusel

Rahvusvaheline e Osalemine GSCA veebikohtumistel
koostoo e Eesti kaheliikmeline esindus osales Euroopa kristlaste sportlaste

thenduse (ECSU) konverentsil novembris Maltal

e (Osalemine ESCU algatuses “Women in sport”

e Koik spordikaplanaadi tegevused on toimunud vabatahtlikkuse
alusel. Enda isiklikest vahenditest on kaetud nii kodulehe,

. materjalide koostamise kui reisikulud.
Rahalised e Uksikisikud saavad spordikaplanaati toetada ® (
toetused https://www.buymeacoffee.com/kivinukk/ (

Eelkdige on tegevust saadud jatkata Jumala

soosingul. . .
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