O Voistlusjargne vestlus,
veidi kergemas kastmes

OLETE PARAST VOISTLUST KODUTEEL? SOOVITE TOIMUNU ULE ARUTADA, AGA
TAVAPARASED ANALUUSID ON TUUTAVAD? SIIN ON VEIDI LOOVAM JA MANGULISEM
VOIMALUS ENDA VOISTLUSKOGEMUST KOKKU VOTTA. MANGU VOIB KASUTADA
NAITEKS AUTO- VOI BUSSISOIDUL. KUSIMUSI VOIB OMALT POOLT KOHENDADA JA
MANGU EDASIARENDUSED ON TERVITATAVAD.

Méngu juhised:

1) Jaotage rollid, tiks on méangija A, teine mangija B (hiljem vdib rolle vahetada).

2) Mangija A kirjutab ruutudesse juhuslikud s6nad, naiteks esemed, varvid, I6hnad, siimbolid (mis aknast
vaadates paistab?). Iga sGna laheb eraldi ruutu. Seejarel annab tdidetud ruudud kaasmangijale.

3) Mangija A kiisib kiisimuse (vt allpool) ja lisab numbri vahemikus 1-9. Naiteks: "Mille eest sa nendel
vOistlustel téanulik oled? Kasuta number 7-t."

4) Méngija B peab kiisimusele omalt poolt vastama, aga ta peab ka enda vastuses kasutama sdna, mis on
ruudul 7.

Voimalikud kiisimused (kohendage ja tdiendage julgelt):
e Mis oli nendel vdistlustel sinu jaoks kdige vaartuslikum?
e Mille eest sa nendel vdistlustel tanulik oled?
e Mis oli su peamine dppetund?
e Milles sa paremaks said, milliseid oskusi arendasid?
e Kuidas sa said psiihholoogiliselt tugevamaks?
e Mis oli su nende vdistluste kdrghetk?
e Milliseid soovitusi sa annaks enda nooremale versioonile nendeks vdistlusteks?

MANGIJA A MANGUVALI MANGIJA B MANGUVALI
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TOOLEHE ON KOOSTANUD ELINA KIVINUKK, SPORDIKAPLAN, KES
PAKUB SPORTLASTELE HINGEHOIDLIKU, ERAPOOLETU JA
KONFIDENTSIAALSE VESTLUSE VOIMALUST.
UHENDUST vOIB VOTTA SPORDIKAPLAN@SPORDIKAPLAN.EE.
. LAHEMALT HTTPS://SPORDIKAPLAN.EE/
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