Eesti spordikaplanaadi
aasta kokkuvote 2024

“KUI KELLELGI TEIST JAAB VAJAKA
KOOSTANUD ELINA KIVINUKK, TARKUST, SIIS TA PALUGU JUMALALT, KES
SPORDIKAPLAN@SPORDIKAPLAN.EE KOIGILE ANNAB HELDELT EGA TEE

ETTEHEITEID, JA TALLE ANTAKSE.” (JK 1:5)

2024. aasta kokkuvdte kajastab Nikolai Riitkineni tegevusi spordikaplanina ning Elina Kivinuki tegevusi
spordikaplanaadi arendamisel ning spordivaldkonna hingehoidjana.

e Nikolai Riitkinen tegutseb spordikaplanina Maardu
Lauatenniseklubi ja Eesti Lauatenniseliidu juures, osaledes
vOistlustel ja koolitustel, pakkudes hingehoidlikku toetust,

sportIGSte eestpalvet.
toetamine e Elina Kivinukk pakkus hingehoidlikku toetust Ironman Tallinnal,
Eestis ettevotmist kajastas ka Pereraadio.

e Lisaks pakutakse regulaarset suhtlust ja vaimulikku toetust
erinevatele sportlastele eraviisiliselt (kristlased sportlased,
veteransportlased, individuaalalalt, tiimispordist)

e Kolmapaeviti kell 9.24 toimub veebikohtumine, kus peetakse
palves meeles sportlasi ja Eesti spordikogukonda laiemalt.
Huvilised vdivad liituda kirjutades spordikaplan@spordikaplan.ee

Koost66

¢ Umarlaud maikuus spordikaplanaadist huvitatutega, kohtumisel
osales kristlik spordipsiihholoog Jovana Hadzic Grlj (Bosnia)

e Kohtumine maikuus EELK peapiiskop ja EKN president Urmas
Viilmaga arutamaks spordikaplanaadi edasisi arenguid

Teavitus- e Naiste toetamine spordis - valjapanek Eesti Jalgpalliliidu
j(l koostoo liorrald:fltud konverfan:csil af,lgusti“s . ' ) .

. e Ulemaailmse spordiptihapdeva tahistamine nii EKNK-s kui EELK-s,
Eestis ettevotmist kajastas Raadio 7.

Teavitust6o (valik)

e Intervjuu sportlaste vaarkohtlemise teemadel Vikerraadios

e QOsalemine vaarkohtlemise teemalises saates taskuhaalingus
“Spordis ainult tidrukud”

e Kodulehe spordikaplan.ee ja Instagram-konto @spordikaplan
haldamine (sh ka ollimpiateemalised inspiratsioonipostitused)

e Nikolai Riitkinen kiilastas Norrat, Tiirgit ja Ukrainat toetades
kohalikku spordikogukonda

Rahvusvaheline e Elina Kivinukk panustas spordimentorina rahvusvahelisel W75

- tenniseturniiril Altenkirchenis Saksamaal

koostoo e Euroopa Kristlaste Sportlaste (ihingu (ECSU) eestvedamisel on
kaivitatud igakuised naismentorite kohtumised, Elina Kivinukk
panustab tuumikgrupis

e Koik spordikaplanaadi tegevused on toimunud vabatahtlikkuse
alusel. Enda isiklikest vahenditest on kaetud nii kodulehe,

. materjalide koostamise kui muud jooksvad kulud.
Rahalised e Uksikisikud saavad spordikaplanaati toetada ® (
vahendid https://www.buymeacoffee.com/kivinukk/ (

e Eelkdige on tegevust saadud jatkata Jumala
soosingul.

Eesti spordikaplanaat
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