
Kõik spordikaplanaadi tegevused on toimunud vabatahtlikkuse
alusel. Enda isiklikest vahenditest on kaetud nii kodulehe,
materjalide koostamise kui muud jooksvad kulud.

Eesti spordikaplanaadi
aasta kokkuvõte 2024
KOOSTANUD ELINA KIVINUKK,
SPORDIKAPLAN@SPORDIKAPLAN.EE

Sportlaste
toetamine 
Eestis

Rahalised
vahendid

Intervjuu sportlaste väärkohtlemise teemadel Vikerraadios
Osalemine väärkohtlemise teemalises saates taskuhäälingus
“Spordis ainult tüdrukud” 
Kodulehe spordikaplan.ee ja Instagram-konto @spordikaplan
haldamine (sh ka olümpiateemalised inspiratsioonipostitused)

Teavitus- 
ja koostöö
Eestis

Nikolai Rütkinen tegutseb spordikaplanina Maardu
Lauatenniseklubi ja Eesti Lauatenniseliidu juures, osaledes
võistlustel ja koolitustel, pakkudes hingehoidlikku toetust,
eestpalvet.
Elina Kivinukk pakkus hingehoidlikku toetust Ironman Tallinnal,
ettevõtmist kajastas ka Pereraadio.
Lisaks pakutakse regulaarset suhtlust ja vaimulikku toetust
erinevatele sportlastele eraviisiliselt (kristlased sportlased,
veteransportlased, individuaalalalt, tiimispordist)
Kolmapäeviti kell 9.24 toimub veebikohtumine, kus peetakse
palves meeles sportlasi ja Eesti spordikogukonda laiemalt.
Huvilised võivad liituda kirjutades spordikaplan@spordikaplan.ee

Rahvusvaheline
koostöö

Üksikisikud saavad spordikaplanaati toetada
https://www.buymeacoffee.com/kivinukk/
Eelkõige on tegevust saadud jätkata Jumala
soosingul. 

Nikolai Rütkinen külastas Norrat, Türgit ja Ukrainat toetades
kohalikku spordikogukonda
Elina Kivinukk panustas spordimentorina rahvusvahelisel W75
tenniseturniiril Altenkirchenis Saksamaal
Euroopa Kristlaste Sportlaste ühingu (ECSU) eestvedamisel on
käivitatud igakuised naismentorite kohtumised, Elina Kivinukk
panustab tuumikgrupis

Teavitustöö (valik)

“KUI KELLELGI TEIST JÄÄB VAJAKA
TARKUST, SIIS TA PALUGU JUMALALT, KES
KÕIGILE ANNAB HELDELT EGA TEE
ETTEHEITEID, JA TALLE ANTAKSE.” (JK 1:5)

2024. aasta kokkuvõte kajastab Nikolai Rütkineni tegevusi spordikaplanina ning Elina Kivinuki tegevusi
spordikaplanaadi arendamisel ning spordivaldkonna hingehoidjana.

Koostöö
Ümarlaud maikuus spordikaplanaadist huvitatutega, kohtumisel
osales kristlik spordipsühholoog Jovana Hadzic Grlj (Bosnia)
Kohtumine maikuus EELK peapiiskop ja EKN president Urmas
Viilmaga arutamaks spordikaplanaadi edasisi arenguid
Naiste toetamine spordis - väljapanek Eesti Jalgpalliliidu
korraldatud konverentsil augustis
Ülemaailmse spordipühapäeva tähistamine nii EKNK-s kui EELK-s,
ettevõtmist kajastas Raadio 7.

https://www.buymeacoffee.com/kivinukk/

